
Verbraucherinformationen

Einnahme

Täglich 3 Kapseln mit einem Glas Wasser zwischen
den Mahlzeiten, mindestens eine halbe Stunde vor
oder 1,5 Stunden nach dem Essen.
Bitte beachten Sie, dass grüner Tee und somit auch
tigovit Bitterstoffe enthalten, welche in höheren
Dosen mitunter erst nach kurzer Gewöhnung ver-
träglich sind. Bei bekannten Empfindlichkeiten
gegen Bitterstoffe oder Piperin (schwarzem Pfeffer)
empfiehlt es sich, mit der Einnahme einer Kapsel
täglich zu beginnen und die Dosierung langsam auf
drei Kapseln täglich zu erhöhen.

Hinweise

Eine Tagesdosis von 800 mg Epigallocatechin-
3-gallat darf nicht überschritten werden. Sollte
nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag
andere Erzeugnis mit grünem Tee konsumiert
werden.
Sollte nicht von schwangeren oder stillenden
Frauen und Kindern unter 18 Jahren verzehrt
werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen
verzehrt werden.

Zutaten
Grüntee Extrakt, Kapselhülle (Hydroxyproply-
methylcellulose, Farbstoff: Kupferkomplexe der
Chlorophylle), Calcium-L-ascorbat, Schwarzer
Pfeffer Extrakt.

Inhaltsstoff 3 Kapseln

Grünteepolyphenole
davon Epigallocatechingallat (EGCG)
Vitamin C*
Schwarzer Pfeffer Extrakt

900 mg
510 mg
120 mg
2,0 mg

*NRV 150% Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach
EU-Lebensmittel -informationsverordnung)

Glutenfrei

Gelatinefrei Ohne 
Aromen

Laktosefrei

Herstellerkontakt

tahovital GmbH 
Amselstrasse 4 
85405 Nandlstadt

Neu tigofem Frauenmantel-Komplex

Willkommen zum neuesten Mitglied der Tigogreen-
Familie! Entdecken Sie unseren weltweit
einzigartigen tigofem Frauenmantel-Komplex.
Diese harmonisch abgestimmte Rezeptur
beinhaltet 340 mg Grüntee-Extrakt, davon 200 mg
EGCG (Epigallocatechingallat), kombiniert mit 370
mg Frauenmantelkraut-Extrakt aus Frankreich.
Zusätzlich enthält der Komplex aktiviertes Vitamin
B6 als P5P, das zur Regulation der Hormontätigkeit
beiträgt. Vitamin B6 spielt außerdem eine Rolle in
der Funktion von Nerven und Psyche und
unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel.

t: +49 (0)89 1222 3701 
info@tigovit.de 
www.tigogreen.de

Sparen Sie 10 % mit dem Code:
 
Bestellungen nur über die Website
www.tigogreen.de

T I G O F E M A N G E B O T  

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten aus grünem Tee und schwarzem Pfeffer sowie Vitamin C



Consumer information

Intake

Take 3 capsules a day with a glass of water
between meals, at least half an hour before or 1.5
hours after a meal.
Please note that green tea, and therefore also
tigovit, contains bitter substances which, in
higher doses, may only be tolerated after a short
period of habituation. If you have a known
sensitivity to bitter substances or piperine (black
pepper), it is advisable to start with one capsule a
day and gradually increase the dosage to three
capsules a day.

Information

A daily dose of 800 mg epigallocatechin-3-gallate
should not be exceeded. 
It should not be taken if other green tea products
are taken on the same day.
It should not be taken by pregnant or
breastfeeding women or children under 18 years
of age. 
It should not be taken on an empty stomach.

Ingredients

Green tea extract, capsule shell (hydroxypropyl
methylcellulose, colour: copper complex of
chlorophylls), calcium L-ascorbate, black pepper
extract.

Nutrient content 3 capsules

Green tea polyphenols 
incl. epigallocatechin gallate (EGCG)
Vitamin C*
Black pepper extract

*NRV 150% Nutrient Reference Values (reference quantity
according to EU Food Information Regulation)

Gluten-free

Gelatin-free
Without
flavourings

Lactose-free

Manufacturer's contact

900 mg
510 mg
120 mg
2,0 mg

tahovital GmbH 
Amselstrasse 4 
85405 Nandlstadt

t: +49 (0)89 1222 3701 
info@tigovit.de 
www.tigogreen.de




